
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつかはとくしまマラソン完走」を目標として 

Team Diabetes Tokushima を発足しました。 

ランナー募集中！ 

糖尿病患者さん、医療関係者、 

関連メーカーの方等が対象です。 

（サポーターも募集中です！） 
マラソン初心者の方、経験ありの方も一緒に

走ってみませんか！！ 

糖尿病患者さんは、事前に主治医にランニ

ングの可否を確認しておきしましょう。 

興味のある方は是非ご連絡下さい。 

１型糖尿病患者さんでもマラソン完走は不可能ではありません。 

ただ走る練習に加えて、血糖調整のトレーニングが必要です。 

仲間と集う明るく楽しいランニングクラブをめざし、練習会や 

リレーマラソン参加などを企画しています。 

《 連絡先 》 

徳島県糖尿病協会 

（徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター内）            

Mail：dtrc@tokushima-u.ac.jp 

TEL：088-633-7587 

お問い合わせは 9時～16時の間にお願いします。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivx5aG0-fVAhXIUbwKHU_5Bl4QjRwIBw&url=http://ilovetokushima.com/?paged%3D6&psig=AFQjCNFlsDld6qt4jfItyh0dxycUI6jZ5g&ust=1503381576818854


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな                     

名前  

生年月日 

性別 

（西暦）        年    月    日        歳 

男     女 

住所 
〒    ― 

連絡先：携帯・自宅  

メールアドレス  

その他 
患者    患者以外：家族   医療関係（            ） 

       その他（                          ） 

④スポーツ安全保険に申し込みますか。  （はい   いいえ） 

  はいの場合、現金を添えて提出してください。 
  

★年間掛金（1 年毎更新）：1,850 円（64 歳以下）、1,200 円（65 歳以上） 

Team Diabetes Tokushima 入会申込方法 
 

徳島県糖尿病協会のホームページ（http://tokutokyo.org/）から 

ダウンロードして、必要事項を記載後メールにて申し込みをお願いします。 
 

《 事務局（申込先） 》 

徳島県糖尿病協会（徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター内）  

電話：０８８‐６３３‐７５８７ FAX：０８８‐６３３‐７５８９ 

Mail：dtrc@tokushima-u.ac.jp 

Team Diabetes Tokushima 入会申込書 
下記にお答えください。 

①いずれかに〇をつけてください。 （ランナー   サポーター） 

 

②糖尿病患者さんですか。  （はい   いいえ） 

  はいの場合、マラソンをすることを主治医に確認しましたか。 

（はい   いいえ） 

 

③運動療法の習慣はありますか。  （なし   あり） 

ありの方は、ジョギングやマラソンの経験歴など記載ください。 

（                                            ） 

 

 

 

 
 

http://tokutokyo.org/

