
 

 

 

 

 

 

 

【患者体験談】   

 

 

 

 

 

【ゲスト講演】  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【グループディスカッション】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 4月 29日（金） ZOOM開催 （参加者 66名） 

第 31回 AWA DM.com活動報告         
徳島県糖尿病協会 

第 31回 AWADM.comは、コロナ禍のためWeb開催となり 66名の参加がありました。今回も県外からの参加が

多く東京、神奈川、茨木、栃木、千葉、群馬、愛知、大阪、兵庫、香川、広島、岡山、福岡、熊本など半数以上が

県外からの参加でした。14時～16時迄と短い時間ではありましたが、有意義な時間を過ごすことができました。 

今回のメインゲストは徳島大学糖尿病臨床・研究開発センターの黒田暁生先生です。 

1型糖尿病患者さんの我が国における推定数、そして徳島県の患者さんの推定数が 

示されました。また現在使用できる最新式の 1型糖尿病の持続血糖測定器（CGM）である 

Dexcom G6やインスリンポンプの 770Gを使用して 

のソフトクリーム、ラーメン、鰻、登山をするときの 

応用法などについての説明がありました。 

 

 

 

 

グループディスカッションは 5～6人に割り振りされ、40分にわたってのフリートークでした。 

司会の石井佐和子さんから患者体験談「新規インスリンポンプ 770G 導入体験談」を話さ

れる澁谷様の紹介がありました。ご自身の糖尿病発症時期やその時の気持ちなどが話され

た。以前からインスリンポンプ 640G を使用されて SAP 療法を実施されていたが、このたび

770Gを導入されての感想についても言及された。 

 

アンケートより（30人から回答） ・770G 導入間近で予習しておきたかったため、皆さんのお話が大変ため

になりました。 

・ポンプと黒田先生の話が聞けて良かった。患者 1人 1人が病気と向き合

っていて、日々努力されているんだと思い励みになった。 

・1人だけじゃないって思うことの幸せ 

・グループディスカッションは女性ばかりで食べものなどとインスリンの関

係など盛り上がり、楽しい時間でした。 

・初めて参加させて頂きました。遠方で徳島県の会場に直接お伺いする

事が難しいため、次回もWebにて開催して頂けると、とても有り難いです。 

web

83%

会場

17%

希望される参加形態

第 32回 AWADM.comは、 2022年 9月 11日（日）予定 


